
Программа 4-х дневного тренинга по социальной реабилитации 
в Курган-Тюбе 

 
ВРЕМЯ 
НАЧАЛА 

ТЕМА ЗАНЯТИЯ ПРЕПОДАВАТЕЛИ 

2 ноября  (вторник) 
10-00 
 

Знакомство с группой. 
Введение в программу тренинга. 

ЕК, СЛ, СМ, УМ, УЭ 

Социальная работа – клиенто-центрированный подход СЛ 

11-00 Тренинг на понимание инвалидности 
(работа в группах) 

ЕК, СЛ, СМ УМ, УЭ 

12-00 Обед  
12-45 Современная концепция инвалидности ЕК 
13-15 Современная концепция инвалидности 

(интерактивное задание и обсуждение) 
СМ   

14-00 Кофе-брейк  
14-15 Деятельность в  повседневной жизни и независимая жизнь СМ 
14-45 «Помоги мне сделать самому», просмотр фильма. 

Обсуждение направления помощи (работа в группах) 
ЕК, СЛ, СМ 

15- 30 Окончание первого дня тренинга  
3  ноября (среда) 

10-00 «Помощь Варе» – оценка местных ресурсов и создание новых 
социальных услуг (продолжение предыдущей сессии) 

ЕК, СЛ, СМ 

11-00 Оценка потребностей в сообществе. Социальный работник как 
диспетчер услуг 

СЛ 

12-00 Обед  
12-45 Тренинги (работа в группах по кругу) 

- Социальная интеграция, преодоление изоляции 
- Анализ активности и направления помощи 
- Канадская модель оценки деятельности 

 ЕК,  СЛ, СМ 
УМ, УЭ 

14-00 Кофе-брейк  
14 - 15 Продолжение тренингов ЕК, СЛ, СМ, УМ, УЭ 
15- 30 Окончание второго дня тренинга  

4  ноября (четверг) 
10 - 00 Тренинги (работа в группах по кругу) 

- Метод управления делом (кейс-менеджмент) и ключевая работа 
- Направление помощи. Менеджмент. Профилактика 
вторичных осложнений 
- Адаптация окружающей среды  

ЕК, СЛ, СМ 
УМ, УЭ 

12-00 Обед  
12-45 Продолжение тренингов  
14-00 Кофе-брейк  
14-15 Продолжение тренингов  
15- 30 Окончание третьего дня тренинга  

5 ноября (пятница) 
10 - 00 Оценка местных ресурсов и создание новых социальных услуг. 

Планирование введения новых социальных услуг. 
ЕК,  СЛ, СМ 
УМ, УЭ 

12 - 00 Обед  
12-45 Планирование введения новых социальных услуг (продолжение)  
14-00 Кофе-брейк  
14-15 Экзамен (тестирование), вручение сертификатов  
15 - 30 Окончание четвертого дня тренинга   
Преподаватели: 
ЕК – Екатерина Клочкова 
СЛ – Сергей Лукашов 
СМ – Сергей Мальцев 
УМ – Умеда Мунавварова  
УЭ – Умеда Эргашева 


